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MEYVELI KIS SALATASI (DIYET)

Malzemeler:

1 kase ince dogranmis kirmizi lahana
1 adet turp

1 adet havug

1 adet kirmizi sogan

1 adet salatalik

1 tutam maydanoz

1 tutam roka

1 adet kirmizibiber

Yarim gébek marul

1 adet greyfurt

1 adet elma

Tuz sirke limon ve zeytinyagi

Hazirlanisi:

Genisg bir kaba 6nce iri dogranmig gébek marulu, ardindan sirayla ince kiyilmig kirmizi lahanayi, rokayi ve
maydanozu ilave edin. Turp, havug, salatalik ve kirmizibiberi ince dilimlere ayirip salataya ilave edin. Uzerine
sogani halka halka kesin. Elma ve greyfurtlari kip kip dograyin. Sirke, limon, tuz ve zeytinyadi ekleyip, iyice
harmanlayin.
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