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MEYVELI KAKAOLU TOPLAR

4 adet hurma

2 adet glin kurusu kayisi

1 adet kligtik boy muz

2 cay bardag yulaf kepegi

3 yemek kasigi dévilmus findik (Kavrulmamig)
1 tath kasidi kakao

2 yemek kagidi sut

2 cay kasigi targin

Hurmalariniz ¢ok kuruysa ise hurmalari yumusatarak baglayin. Bir kasenin igine hurma ve sicak suyu koyun.
Yaklasik 6-7 dakika beklettikten sonra suyun icinden ¢ikarin.

Yumusayan hurmalarin ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Gun kurusu kayisilari minik minik dograyin. Hurma, muz, siit ve
kayisilari rondodan gecirin. Ardindan igerisine yulaf kepegi, tarcin ve kakao ilave ederek birkag kez daha
rondoyu ¢alistirin.

Son olarak igerisine findiklari ekleyerek bir kasik yardimiyla birbirine yedirin. Elinizi hafif¢e i1slatin ve
hazirladidiniz hargtan minik pargalar alarak yuvarlayin. Tim harca bu igslemi uygulayin ve bittikten sonra bir
tabaga alin ve buzdolabinda sogumaya birakin.
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