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MEYVELİ HELVA

https://www.elele.com.tr

1 kase irmik helvası
1 adet havuç
4-5 adet çilek
4-5 adet kayısı
½ adet kivi

Havucu soyup haşlayın. Çileklerin saplarını koparın. Kayısıların çekirdeklerini çıkarın. Kivinin kabuğunu soyun.
Tümünü püre haline getirip 1-2 kaşık helva ile karıştırın. Dondurma topu gibi şekil verin.
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