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MEYVELI DENIZ SALATASI

1 adet kirlangig(klicik boy- 200 gram civari)
3 yaprak marul

1 yaprak kirmizi lahana

1 adet iri kirmizi turp

1 adet elma (golden veya starking)

1 adet armut

1 adet limonun suyu

Zeytinyadi (sizma)

3 ¢orba kasiJ! "French Salad Dressing"

Tuz

Marul yapraklarini iyice yikadiktan sonra enine seritler halinde dograyip derince bir kaba (salata kabina) alin.
Kirmizi lahanayi da, énce yapraklari boyuna ikiye bélip ayni sekilde dograyin ve kaba ilave edin. Turpu
rendeleyin ve kaba ekleyin. EImayi soyun ve kiicik kiplere bollp salataya ekleyin. Armutu da aynen elma gibi
dograyip salataya ilave edin.

Kirlangi¢ baligini, i¢ine bir gorba kasigi sirke ilave edilmis tuzlu suda haglayin. Digari alip kabuklarini ve
kilgiklarini ayiklayin. KUk parcgalara bollp salataya ilave edin.

Salataya limon suyunu, "French Salad Dressing"i, tuzu ve zeytinyagini ilave edip iyice karistirin.

Soguk servis yapin.
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