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MEYVELİ ÇİKOLATA (DİYET)

1 kişilik
1 çay bardağı diyet süt
1/3 muz
Çeyrek elma
Çeyrek armut
2 adet suni tatlandırıcı
1 çay kaşığı granül kahve

Suni tatlandırıcıları 1 çay bardağı diyet süt içinde eritin. Ardından kabukları soyulmuş meyveleri ve granül
kahveyi ekleyin. Blendırdan geçirin. Küçük kaselere doldurarak servis yapm. Arzuya göre bu karışıma mevsim
meyvelerini de katabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:36306 • adı:Meyveli Çikolata (diyet) • gönderen:kontak • indirme tarihi:13.03.2025 - 02:02

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/meyveli-cikolata-diyet-vt26922
http://www.tcpdf.org

