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MEYVELI GIKOLATA (DIYET)

1 kisilik

1 cay bardag diyet st
1/3 muz

Ceyrek elma

Geyrek armut

2 adet suni tatlandirici

1 cay kasigi granll kahve

Suni tatlandiricilari 1 gay bardagi diyet sit icinde eritin. Ardindan kabuklari soyulmus meyveleri ve grandl
kahveyi ekleyin. Blendirdan gecirin. Kigik kaselere doldurarak servis yapm. Arzuya gére bu karigsima mevsim
meyvelerini de katabilirsiniz.
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