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MEYVELI CHIA PUDING

https://www.elele.com.tr

6 yemek kasigi chia tohumu

300 ml stit

3 yemek kagigi bal

1 ¢ay kagigi targin

Uzeri igin

Mevsim meyveleri

Chia tohumlarini genis bir kaseye alin. Uzerine slit, bal ve targini ilave edip karistirin. Ara ara karigtirarak oda

sicakhginda iki saat bekletin. Chia tohumlari jellesmeye baslayip, puding kivam aldiginda buzdolabina alarak bir
gece bekletin. Uzerini mevsim meyveleriyle stisleyerek servis yapin.
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