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MEYVELERIN YENME USULLERI

Her meyvenin yenis bicimleri oldugundan, bunlarin soyulma, kesilme ve yenme tarzlarini teker teker gérelim.

Elma, armut, seftali: Uzunluklarina dogru dérde kestikten sonra kesilmis parcalardan her birini, i¢ kisimlarina
¢atal batirarak, kabugunu bigakla soymak ve agiza ¢atalla gétirtip yemek gerekir. Bu meyvelerin kabugunu
helezoni bir sekilde soymak veya parcalari elle tutup soymak ve yemek gorgu kurallarina gore dogru degildir.

Erik, kayisi: Bunlar soyulmaz, yalniz blydklUklerine gére bigakla kesilebilir. Fakat bir - iki lokmada yemek
sartiyle yenebilir, gekirdekleri avucumuza alip tabagin kenarina koyariz.

Kiraz, vigsne: Bu meyveler de ayni sekilde yenir. Yalniz vigsnenin gerek kendisi, gerek ¢ekirdegdi leke yaptigindan,
saplarindan tutup yedikten sonra ¢ekirdekleri kii¢Uk bir kasida ¢ikarip tabagdin kenarina koymaliyiz.

Cilek ve dag cilegi: Kremali veya Uzerlerine pudra sekeri dokilmus ¢ilekleri kase iginden kasikla alip yemeli.
Gok biyuk boyda olanlarini sag elle birer birer alarak tabagin bir kenarina konmus pudra sekerine batirarak
yiyebiliriz.

Kavun: Dilimlere bolinmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis olan kavuna ¢atal batinp kabugunu kesip ayirmali, catal veya
bicakla kiicUk parcalara bdlerek yemeli.

Karpuz: Dilimlere bélinmds ve ¢ekirdekleri mimkin oldudu kadar ¢ikariimig karpuza ¢atali batirip dilimi
kabugundan ayirdiktan sonra bigakla kig¢ik pargalara kesmeli, agza almali. Agizdan gikarilacak ¢ekirdekleri sol
ele alarak tabagin kenarina birakmali. (Gekirdekleri catalla temizlemek bazi nahog durumlar yaratir, masa
Ortslne, hatta yaninda oturanlarin kucaklarina veya tabaklarina si¢rayabilir.)

Incir: Sol elle tutulan catali incirin sol tarafina saplayarak sag elde tutulan bigakla kabuklari ylizercesine soymali.
Inciri dérde béldikten sonra her pargayi catalla agiza géttrmeli.

Muz: Her iki ucunu kestikten sonra ¢atal ve bigakla kabugunu boydan boya kesip meyveyi ortaya ¢ikarmal..
Sonra muzu kiguk parcalara bdlerek catalla yemeli.

Mandalina, portakal: Aslinda yukarida 6bir meyveleri soyarken sdyledigimiz tarzda soymak gerektir. Ama
bilhassa portakali el degdirmeden soymak herkesin yapamiyacagi kadar zor oldugundan blytk ve énemli
davetlerde bile simdi portakal veya mandalina elle tutulup soyulmaktadir.
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