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Yemek moénulerinde yer alan vazgecilmez diger bir yiyecek de meyvelerdir. Meyveler ménide Tatlilar altinda yer
alir. Yenilme sekillerine gore; elle yenilebilenler (Uzim, ¢ilek, kiraz, erik, kayisi, vigne veya kuru Gzim, kuru
kayisi gibi kuruyemisler) ve bir takim yardimiyla yenilebilenler (portakal, elma, armut, seftali, kavun, karpuz,
muz, kivi, ananas gibi) seklinde siniflandirilabilir.

Meyvelerin ¢esitlerine gére misafire sunumlari da farklilk gésterir. Mutfakta hazirlayip servis etme, meyve
sepetiyle sunulup konudun almasini saglama, gueridon veya servis masasindan tabaklara hazirlayip
sunulmasiseklinde servisi vardir.

Misafir masasinda hazirlanarak servis edilen meyveler takim kullanilarak yenilebilen meyvelerdir.(Diger bir
deyisle kabugu soyulan meyvelerdir.)

Misafir masasinda meyve hazirlamak diger yemeklerin tranglanip misafire sunulmasi kadar énemlidir.
Meyvelerin soyulmasi ve dilimlenmesinde géz dninde tutulmasi gereken hususlari agagidaki sekilde siralamak
mUmkanddr.

Servis edilecek meyvenin istenilen olgunlukta olmalidir. (cok olgun veya ham olmamali)

Meyve soyulacak ve trans yapilacak buyUklikte olmalidir.

Meyve icin uygun kesim tahtasisecilmelidir. (Bazen biiylk diiz tabak igerisinde de trans yapilabilir.)

Trans bigaginin keskin olmasina dikkat edilmelidir. (Meyvenin ¢esidine gére, adiz kismi tirtirl veya diiz olabilir.)
Meyvelerin kendine has 6zelliklerinin bilinmelidir, (kabuk kalinlidi, cekirdek yapisi vb.)

Kesim meyvenin 6zelligine uygun yapiimalidir. (Once kabuk soyulmali, ¢ekirdek varsa ¢ikarilmali veya
temizlenmeli ,daha sonra esit dilimler halinde kesilmelidir.)

Meyvelere, soyulmasi ve dilimlenmesi esnasinda ¢iplak elle dokunulmamalidir.

Meyveler salata icin hazirlaniyorsa, uygun buyUklikte ve sekilde dogranmali (kUp seklinde, kabuklar ve zarlari
soyulmus, ¢ekirdekleri temizlenmis)

Hazirlanan meyvelerin servisinde kullanilacak tabaklar ve ké&seler uygun biyukltkte olmalidir.

Takimla yenilen meyveler i¢in misafir masasina agilan kuverde orddvr tabagi, pecete, dessert ¢atall ve bigagi
olmalidir.
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