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MEYVELER

Meyveler saglikli ve dengeli beslenmenin yani sira cildinizin koruyucularidir. Meyvelerde bol miktarda madensel
tuz ve vitamin bulunur. Ozellikle allerjik cildi olanlar mutlaka bol bol meyve yemelidirler. Kiraz, portakal, muz,
incir ve elma gibi meyveler cildin en blylk dostu olan A vitamini ydniinden zengindir.
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