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MEYVE TATLILARI HAKKINDA

Serbetli ve sttll tathlar disinda, un kullanilmada, ¢godunlukla hammaddesi meyve olan tathlardir.

Meyveli tathlarin diger tatlilara gére hazimlar daha kolaydir. Glnkl godunda yag yoktur.

Vicudun seker ihtiyacini gidermenin en iyi yolu bu tir tatlilar tiketmekten geger.

Tarkiye’'de ¢ok fazla tiiketimi olmayan esmer gseker kullanilirsa bu tatlilarin daha az kalori vermesi saglanir.
Ozellikle bal ile hazirlanan tathlarin viicuda hig bir yan etkisi yoktur.

Beyin beslenmesini sadlayan tek gida olan glikoz, meyveli tathlardan alinirken lezzeti arttirmak i¢in bazi yollar
vardir.

Meyvelerin en sekerli mevsiminde bu tatllar hazirlanmalidir.

MUmkin oldugu kadar fazladan su konmamalidir.

Besin degerinin korunmasi igin, didikll tencerede pisiriimesi tavsiye edilir.

Sekillerinin bozulmamasi icin fazla karistiriimaz.

Bu tdr tathlarin renk vermesi igin gida boyasi katilabilir, ancak boya kullanilmazsa daha iyi olur. Mutlaka renk
verilecekse meyvelerin kabuklarindan ve ¢ekirdeklerinden yararlaniimalidir.

Tatl karigsik malzemelerden hazirlanacaksa, malzemelerin sertligi g6z éniinde bulundurularak sirayla
pigiriimelidir.

Ceviz gibi kuru yemigler kullanilacaksa, kavrulmamis olmasina dikkat edilmelidir.
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