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MEYVE SUYU

1 adet portakal
1 adet kivi

Yarim adet nar
1 tath kasigi bal

TAm meyveleri bir meyve sikacagina koyun.

Ozleri ¢gikana kadar sikin.

Meyve suyu sikacaginiz yoksa bu ig biraz gui¢ gerektirerek ellerinizle yapmaniz lazim.
Bir kasenin Gzerine siizgeg koyun.

Sizgecin lizerinde meyveleri ellerinizle simsiki sikin.

Akabinde ¢ikan suyu bir kez daha stizgegten gegirin.

Icine atl kasigi bali ilave edip karigtirin.
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