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MEYVE SUYU (6 AY)

Mevsimine gore; elma,seftali, portakal, veya mandalina iyice yikanir ve dikkatlice soyulur.
Cam rende ile rendeleyip stizllerek meyve suyu elde edilir.

Havug iyice yikandiktan sonra soyulur ve makinadan gegirilerek plre yaplilir.

Eger bu stzullrse havug suyu elde edilir.

Bebekler igin kis aylarinda; elma,havug, portakal ve mandalina

Yaz aylarinda ise; seftali meyve suyu ve piresi igin en uygun meyvelerdir.

Fotograf "kremli" tarafindan génderildi. 17.02.2019
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