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TAMAMLAYICI GIDA OLARAK MEYVE SULARI

Erciyes Üniversitesi
Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi

Meyve suyu hazırlarken meyve yıkanır, kabuğu soyulur. Katı meyve suyu sıkma aleti ile veya limonlukta sıkılarak
suyu çıkarılır.
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