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MEYVE SULARI

Cesitli meyvalarin igine hic bir sey karistirimadan tabii olarak sikilip taze taze igilmesi de en az ayran kadar
faydalidir. Konsantire meyva sulari yani birnevi konserve sulari vitamin bakimindan tazeleri kadar iyi netice
vermezse de gene de zararl degil oldukga faydali birer igecektirler. Uzim suyuna Sira denilir. Bunun hardalla
karistirlarak yapilmigina Trakya taraflarinda hardaliye denir ve uzun sire kig aylarina kadar saglanabilir.
Portakal mandalina elma greyfurt, havug; domates sular da faydali ickiler olarak bilinirler.
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