B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEYVE SOSLU DIYET TATLI

2 yumurta

2 su bardagi sit

1 paket vanilya

100 gram dogranmis beyaz ¢ikolata
3 yaprak jelatin

200 gram meyve

1 ¢corba kasigi nisasta

Yumurtalari iyice ¢irpin. Uzerine siit ve vanilya ekleyip bes dakika kadar pisirin. Ocaktan alip suda bekletilen
yaprak jelatini icine ekleyin ve ocakta tekrar bes dakika pisirin. Kaplara paylastirip dondurun. Meyve sosu
yapmak igin evde hangi meyve varsa dograyip az suda pigirin. Suyla agtiginiz nigastayla kivam almasini
saglayin. Késelerin tizerine gezdirin. Soguyunca ikram edin. Isterseniz lizerine erimis beyaz ¢ikolata gezdirip
sUsleyebilirsiniz.
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