%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEYVE SOLENI

MALZEME:

160 gr toz seker,

30 gr bugday nisastasi
25grun

1 kg sit

2 yumurta

1 paket sekerli vanilin
1 tath kasidi tereyad
mevsim meyveleri

HAZIRLANISI: Kaselere ¢ig olarak, mevsim meyvelerini koyduktan sonra siti ateste kaynamaya koyan. Bagka
bir kabin icine yumurtalar kirin ve sekeride ekleyerek telle ¢irpin Daha sonra un ve bugday nisastasi ile sekerli
Vanilini ilave ederek karigtirin ve kaynamaya baslayan sutten azar azar ekleyerek ¢dzindurin. Artan sitl de
ilave edip tekrar ateste pigirin:hafif kaynamaya baglayinca atesten almadan énce 1 tath kasigi tereyagi ilave
edin, kaselere bosaltin.
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