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MEYVE SALATASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2007

2 adet ElIma

2 adet Portakal

2 adet Mandalina

2 adet Muz

2 adet Armut

150 gr. Pudra sekeri
150 gr. Krem santi
400 ml. SGt

8 dal taze nane

Batln meyveler yikanir, kabuklari soyulur, kiigtik kiipler halinde dogranarak karigtirilir. Bir kap igerisine bir kat
dogranmis meyvelerden, bir kat pudra sekeri konulur. Uzerine limon suyu dékulir. Buzdolabinda sogutulur.
Sekerler eriyip meyveler suyunu saldiginda 1- 2 kez meyveler ezilmeden karistirilir. Krem santi ile sit ¢irpilarak
hazir hale getirilir. Hazirlanan meyve salatasi kaselere doldurulur. Uzerine ¢irpiimig krem santi, krema torbasi ile
estetik bir gérinimde sikilir. Uzerine birkag dilim igindeki meyvelerden konur. Taze nane ile servisi yapllir.

Not: Meyvelerin pargalari egit blyUklikte olmalidir. Meyvelerin dogal rengi kaybolmamis olmalidir. Meyveler
kararmamis olmalidir. Igine konulan her meyvenin lezzetini tagimalidir. Seker orani iyi ayarlanmis olmalidir.
Kaselere esit porsiyonlanmig olmalidir.
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