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MEYVE SALATASI

1 su bardagi yogdurt

2 adet sakarin

yarim mandalina

yarim elma

yarim portakal

1 adet kivi

1 ¢corba kasigi Diet Life Plus

Mandalinanin, elma, portakal ve kivinin kabuklarini soyarak ki¢ik dilimlere ayirin. Bir kasik Diet Life Plus' bir
bardak yodurda karistirarak 2 adet sakarini de bu karigima ekleyin. Hazirladiginiz meyve dilimlerini ve yogurtlu
Diet Life Plus'i birbirine karistirarak buzdolabinda sogutup servise sunabilirsiniz.
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