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MEYVE SALATASI (MUNIH)

Kullanilacak malzeme (8 kisi icin):

200 gram ¢ilekli dondurma,

200 gram limonlu dondurma,

200 gram ¢ikolatal dondurma,

200 gram vanilyali dondurma,

200 gram fistikli dondurma,

800 gram meyve (vigne veya kiraz, kayisi, armut, elma, muz ve varsa ananas)
100 gram pudra sekeri,

1 limon,

Yapimi: Meyve salatasini iginde servis yapacaginiz genis agizli bardaklari buzdolabina koyarak sogumalari i¢in
bir saat kadar birakin. Bardak yerine ki¢Uk kristal kdseler de kullanabilirsiniz. Meyvelerin kabuklarini soyduktan
sonra tavla zari iriliginde parcalara dograyip biyuk bir porselen k&seye koyun. Vigne veya kirazlarin ¢ekirdekleri
¢ikarilmamalidir. Sonra limonun suyunu ve sekeri bunlarin Gzerine dékin. Igine bir parca da limon kabugu
rendesi kattiktan sonra meyvelerin zedelenmemesine dikkat ederek yavas yavas karistirin. Sonra en az bir saat
dinlenmesi icin buzdolabina koyun. Vakit vakit dolabi acarak meyve salatasini karistirin. Buzdolabinda
soguttugunuz bardaklari ¢ikarin. Sonra her ¢esitten birer tane olmak zere dondurma toplarim bardaklara
dagitin. Sonra meyve salatasini buzdolabindan ¢ikarin ve bardaklara tepeleme doldurun. Kasede kalan
meyvelerin suyunu da Uzerlerine doktlkten sonra vakit kaybetmeden servis yapin.

Bu vitamini bol meyve salatasini yemeklerden sonra servis yapabileceginiz gibi sicak yaz gunlerinde bes cayi
yerine de misafirlerinize ikram edebilirsiniz.
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