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MEYVE SALATALARI HAKKINDA
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Ankara 2007

Meyve salatalarini tek bir tarifle anlatmak mimkan degildir. Clinkl mevsime gére, meyve cesitlerine gore
degisiklik gdsterir. Genellikle mevsiminde bol bulunan meyvelerden yapilan meyve salatalari tercih edilmelidir.
En ¢ok kullanilan meyveler; Muz, EIma, Armut, Portakal, Mandalina, Gilek, Kiraz, Seftali, Kayisidir.

Sadece Kavun ve Karpuzdan da hazirlanabilir.

Ananas, Papaya, Kivi gibi egzotik meyvelerden hazirlanabilir.

Bazen kuru meyvelerden de meyve salatasi hazirlandigi géralur.

Genellikle taze meyvelerden yapilsa da igine konserve, haglanmis veya komposto meyvelerden de konulabilir.
Muz 6zel koku ve lezzetinden dolayr hem kis meyveleri ile hem de yaz meyveleri ile yapilan salatalarda
kullanilabilir.

Muz cabuk kararacadi i¢in en son dogranarak katiimalidir.

Meyve salatalarinda meyveler cogunlukla kiip seklinde veya zar seklinde dogranir.

Portakal, Mandalina, Greyfurt gibi meyveler dogranmadan 6nce zarlarinin ¢ikartilmasi gerekir.

Icine konulan meyvelerin miktarlari ne kadar esit olursa lezzeti o kadar guzel olur.
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