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MEYVE PURESI

1 kg elma (kabuklari soyulup, sert kisimlari ¢ikarilarak kugbasi dogranmisg)
5 su bardagi su
500 gr (4 su bardag) toz seker

Elmalari ve suyu biyUk bir tencerede orta ateste 15-20 dakika, elmalar iyice yumugsayana kadar kaynatiniz.
Elmalar bir tel stizgegten, bir tahta kasigin tersiyle ezerek stiziniiz. Elma puresini tekrar tencereye koyup sekeri
ekleyerek, orta ateste slrekli karistirarak 30 dakika, plre iyice koyulasana kadar pisiriniz. (Plrenin tencerenin
dibine yapismamasma dikkat ediniz.) PUreyi genis agizll kavanozlara aktararak, diledidiniz sirece saklayiniz.

Not: Amerikan usull meyve plresini, adzi iyice kapatiimis bir kavanozda los ve serin bir yerde 2-3 ay
saklayabilirsiniz. EIma yerine, dilerseniz mirdim erigi de kullanabilirsiniz.
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