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MEYVE KURUSU

Kuru meyveler, yas meyvenin igerdigi yizde 80-95 oranindaki suyun ylizde 10-20 oranlarina disurtlmesi ile
elde ediliyor. Bu kurutma islemi sonrasi, C vitamini disinda butin minerallerin korundugu kuru meyveler, vicudu
yUksek antioksidan potansiyelleri ile dncelikle serbest radikallere kargi koruyor.
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