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MEYVE KURULARI

isminden de anlaşılacağı gibi meyve kuruları, yaş meyvelerin güneşte kurutulup kışa saklanışlarıdır. Genellikle
bunlar, çiğ olarak kurutulurlar. Bununla birlikte bunlardan bazılarını kaynar suya koyup kurutmak gerekir.
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