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MEYVE BOWL

https://www.elele.com.tr

100 g ananas

100 g yogurt

1 yemek kasigi kinoa
1/2 kivi

1/2 elma

30 g bal

4 adet cilek

25 g Antep fistik

25 g ceviz

Ananas, yogurt ve bal mutfak robotunda gekilerek homojen hale getirilir. Kaseye aktarilir. Uzerine dilimlenen
meyveler, kinoa ve kuru yemigler yerlegtirilir.
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