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MEYHANE PILAVI (KIYMA)

MALZEMESI:

100 gr. kiyma

1 bardak iri taneli bulgur
125 gr. SANA

1 orta boy sogan

1 orta boy domates

2 yesil ¢arliston biber
1 havug

1+1/2 bardak et suyu
tuz

karabiber

Bir tavaya SANA'dan 2 ¢orba kasigi koyun. Kiymayi ilave ederek hafif kavurun. Bir tencereye SANA'dan 2
¢orba kasigi daha alarak kavurun. Sogani halka halka keserek yagda ilave edip, hafif pembelestirin. Havucu kalin
rendeleyip ilave edin ve 2 dakika kavurun. Domatesi de kiiglk parcalara dograyip, tencereye koyun ve
kavurmaya devam edin. Yesil biberleri de ince halkalara kesip tencereye koyun. Bir iki dakika gevirin, kalan
SANA'yl, et suyunu, tuz ve karabiberi ilave ederek hepsini kaynatin. Bulguru yikayip, siiziin. Kaynayan et
suyuna dokup bir defa karnistirin. Tencerenin kapagini kapayip evvela harl ateste 5 dakika, sonra yavas ateste
suyunu gektirin. Tencerenin kapagdini agin, kavrulmus kiymayi ilave ederek bulguru karigtirin ve Gzerine 1 havlu
Orterek kapagini kapayin, 20 dakika dinlenmeye birakin. Sicak olarak servis yapin.
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