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MEYANELI TENCERE KIZARTMASI

Malzemesi: 1 kilo sigir eti, 2 adet sogan, 6 tane yesil biber, 4 ¢corba kasigi margarin yag, 2 ¢orba kasigi un, 1.5
bardak su, 1 demet maydanoz, tuz.

Bir tencereye, az yagl ve kemiksiz parga etler konur. Uzerine margarin yagdi ve dogranmig sogan ve yesil biber
ilave edilir ve ocaga konulur. Etin rengi dénene ve biraktigi suyu gekene kadar, arada sirada karigtirlir. Un
serpilerek pembelesinceye kadar karistirimaya devam edilir. Su ilave edilerek hafif ates Uzerinde pigirilir. Tuz
ilave edilir. Suyu azaldikga birer corba kasigi sicak su konulur ve arasira tencere silkilir. Pistikten sonra Gzerine
meyanesi dokuilerek servis yapilir.
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