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MEYAN SERBETI

https://www.aksam.com.tr

100 gram meyan koku
3 litre su

Oncelikle meyan kéklerini iyice yikiyoruz, temizliyoruz.

Sonra tencerenin i¢ine bosaltiyoruz ve bunu bir gece beklemeye birakiyoruz ama bunu hemen igecegim
derseniz bekleme siresini 1,5-2 saate kadar indirebilirsiniz.

Bekleme siresi bittikten sonra meyani bir stizgeg yardimi ile tencereden ¢ikartiyoruz.

Siviyi bir tllbent ile stizliyoruz. Bu sekilde slizdlkten sonra igecegimiz bu serbetimizi siselere doldurup
buzdolabinda saklayarak soguk halde icmeye hazir hale getirebiliriz.
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