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MEYAN SERBETI

Latince adi [2lGlycyrrhiza[?] olan bitkinin kékiniin suya bastiriimasi ve suyunun dinlendiriimesi ile elde edilen bir
serbet cesididir. Ulkemizde Trakya, Marmara Bolgesi ve Karadeniz sahil seridi hari¢ tim Anadolu[?da bilinen
meyan gesitli yorelerde [Plpijan[?] [Zlooyan[?], Gaziantep[?te [ZImiyan[?], Kilitse [lboyam[?] olarak aniimaktadir.
Yoérede, yaz aylari ile &zellikle ramazan aylarinda ¢ok tiiketilen bir icecektir. Serbetin diger 6zelligi yorede
[?sebil[? olarak dagitiimasidir. Bu gelenek eskiye oranla gok azalmasina ragmen hala devam ettiriimektedir.
Meyan serbeti evlerde de her zaman hazirlanip igilebilmektedir.

Meyan kéki temizlenir, yikanir. 20 cm boyunda kesilir, tokmakla ddviilerek ezilir. Bir kaba konur ve Gzerine
biraz su serpilir. Hamur gibi yogrulur. Suyu ¢ekilince bir miktar su eklenir. Bu iglem birkag defa tekrarla-nir.
Koklerin (zerine bir miktar su daha eklenir. Elde edilen meyan kokl suyuna [?2mayal?] adi verilir. Mayaya biraz
su ilave edilerek meyan serbeti elde edilir. Elde edilen gerbetin aci olmamasi igin kaptan kaba bogaltilarak
serbetin képuklendiriimesi ve képuklerin arindirimasi gerekmektedir. Igine ise kar eklenerek yaz aylarinin
alkolsiiz birasi oldugu bildiriimistir. Bunun ne derece ragbet gordiigl [lmiyancinin kesesi bol olur[?] s6ziinden
anlasiimaktadir.

Meyan serbeti 6ksirik kesici idrar artirici gégis yumusatici, balgam soktirtcU, serinletici serbet olarak ¢ok
dretilirdi.

Fotograf "pandemir" tarafindan génderildi. 28.04.2020
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