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MEVSIMINDE BESLENMENIN ONEMI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Mevsimsel Beslen Takvimi, Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi’nin yUrittiga 6zverili bir calismayla,
Tarkiye’nin farkli bélgelerinden 36 Ureticinin ve 10 uzmanin bilgi, tecriibe ve gdzlemlerine dayanarak hazirland.
Her ne kadar gida ithalati, sera Uretimi ve depolama kosullarinin gelismesi sayesinde neredeyse her tirli sebze
ve meyveyi dort mevsim bulmak mimkin olsa da, uzmanlar mevsimsel ve taze beslenmenin hem doga hem de
insan saghgi icin daha iyi oldugu konusunda hemfikir.

Aligveris listenizi hazirlarken Mevsimsel Beslen Takvimi’nden taze sebze ve meyvelerin hasat dénemlerini
kontrol edebilirsiniz. Hasat takvimlerinin Griin0n yetistirildigi cografya ve Urin ¢esidine gore degistigini gdz
Onunde bulundurup, yiyeceklerinizin nerede ve nasil yetistirildigini Ureticisine sorarak sofraniza gelen gidanin
sorumlulugunu alabilirsiniz.

Neden Mevsiminde Beslenmeliyiz?

1- Mevsiminde ekilen meyve ve sebzeler dodal ddngilere uyumlu bir sekilde buylr, dogaya ragmen degil.

2- Verim odakli tarimsal girdiler (hibrit tohum, tarim zehiri, sentetik glibre ve hormon dahil tim maddeler)
mevsim disi Uretimde (sera ve 6rtl altl) daha cok kullanilir. Bu girdiler sagdlik, ekonomik, ¢evresel ve sosyal
acgidan zararlara ve kayiplara neden olur.

3- Cografya ve iklime 6zgui yapilari olan yerel gesitler, direngli olmalariyla daha strdUrdlebilir bir gida gtivenligi
saglar. Urlnler, mevsiminde yetigtirildiJi takdirde, hastalik ve zararlilara kargi daha direnglidir ve disaridan
muidahaleye daha az ihtiyac¢ duyarlar. Dolayisiyla, tarim zehirleri daha az kullanilir ya da hi¢ kullanilmaz.

. Turkiye'nin iklimsel olarak orta kusakta yer almasi ve dort mevsimi yagsamasi, kiyilardan i¢ bélgelere dogru
yUkseltinin ve sicakligin degismesi tarimsal Uriin gesitliliginin artmasini saglar. Yasadiginiz bdlgeye 6zgu, yerel
ve mevsimlik Grtnlerin tiketimi, daha kisa tedarik zincirinin yani sira, ulagim ve depolama/saklama
maliyetlerinin daha diisik olmasi nedeniyle de iklim ve doda dostudur. Bdylece hem biyocesitliligin devamina
hem de iklim krizine neden olan sera gazi emisyonlarinin azaltimasina katkida bulunabilirsiniz.

4- Depolama igin gegmisten bu yana magaralar, kuyular, mahzenler, toprak ve saman altina saklama ile ylksek
yerlere asma gibi geleneksel ydntemler de kullaniliyor. Depolama yéntemlerinin gelismesiyle birlikte, birgok Griin
kendi mevsimi disinda da pazara sunuluyor. Depolama sirasinda koruma amagli kimyasal kullanimi ise hem
saglik agisindan risk tagiyor hem de maliyetleri artiriyor.

. Urlnlerin tarladan sofraya taginmasi sirasinda en fazla kayip; hasat, depolama, isleme, nakliye ve satista
gerceklesiyor. Dinyada Uretilen gidanin her yil Ggte biri, yani 1,3 milyar tonu heba oluyor. Tirkiye’'de ise her yil
7,7 milyon ton gida ¢6pe gidiyor; yilda 93 kilogram gida israfi ile diinya genelinde kigi bagina en ¢ok gida
israfinin yapildigi 3. Glke konumunda Trkiye yer aliyor. *BM Gida Israfi Raporu (2021)

. Sebze ve meyvelerinizin kabuklarini, saplarini ve yapraklarini gorba ya da ¢ay yapiminda kullanarak hem
sofranizi ¢esitlendirebilir hem de butcenize katkida bulunabilirsiniz.?

. Gida atiklarinizi kompost uygulamalari ile dénUstirerek doga igin yararl hale getirebilirsiniz.
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