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MEVSIMIN MEYVE SALATASI (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

2 tath kasigi limon suyu
2 tath kasigi bal

2 adet yesil elma

1 adet kavun,

2 adet kivi

1 adet portakal,

4 adet cilek

Derin bir kabta limon suyu, bal ve bir miktar portakal suyunu iyice ¢irparak bir sos haline getirin. Daha sonra
siraslyla, 6nceden yikanmig ve ayiklanmig tim meyvalari bu karigimin igine dograyarak mevsimine gére meyva
salatanizi hazir hale getirin. Birkag kez karigtirip, 45 dakika buzdolabinda beklettikten sonra meyve salatasi
servise hazirdir. Sogutulmus olarak derin bardak veya kaselerde servis edin. Uzerine nane yapragi koyabilir ve
pudrasekeri de ekebilirsiniz. Mevsimine gbre segeceginiz meyvelerden yapacagdiniz bu mevsim salatasi, her
zaman favoriniz olacak.

Bir porsiyonda; yagd orani: 1.5 gr. kolesterol: 1. mg.
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