—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEVSIM SALATASI

200 gram brokoli

2 adet havucg

1 adet kirmizibiber

3 adet dolmalik biber

7 yaprak marul

1 cay bardagi misir

9 yaprak kérpe i1spanak
4-5 yaprak lahana tursusu
Geyrek karnabahar

1 adet limon suyu

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
1 ¢corba kasigi hardal

Marul yapraklarini, ispanak yapraklarini yikayip irice dograyin. Karnabahar ve brokoliyi de irice gigek cicek
ayirin. Biberleri ve havucu da uzun ince bir sekilde dograyin. Tursuyu da irice dograyin. Butiin malzemeleri derin
bir kabin icinde harmanlayin. Hardal ve limon suyunu zeytinyagdi ile beraber girpin ve sebzelerin igine dokip
glzelce kanistinin. Servis yaparken de Uizerine misiri serpip sofraya blyuk servis tabagi ile getirin. Isterseniz bu
karisimin igine haslanmis makarna da koyup daha farkli bir lezzet elde edebilirsiniz.
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