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MEVLID HELVASI (ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

750 gr. tereyad
1 kg. un
150 gr. toz seker

Eritilmig olan tereyagdina un eklenerek pembelesinceye kadar kavrulur.
Bir slire sogumaya birakildiktan sonra, (zerine toz seker serpilerek iyice 6zdeslesinceye kadar karigtirilir ve
servise sunulur.

Not: Tath Helva da denir.
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