%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

METRDOTELLI TEREYAGI

Kullanilacak malzeme:

1/2 demet maydanoz,

1 cay kasigi kurutulmus ve ufalanmig nane yapragi,
200 gram tereyag,

1 limonun suyu,

yeteri kadar tuz,

1 cay kasigi kurutulmus ve ufalanmig kekik otu.

Yapimi: Maydanozu temizleyip yikadiktan sonra iyice stizmeli ve miimkin oldugu kadar ince ince kiymali. Buna
iyice ufalanmis naneyle keki@i katmali. lyice karigtirmali.

Beri yanda tereyadini tahta kagikla déverek iyice yumusattiktan sonra maydanozlu karigimi igcine atmal.
CGirparcasina karistirmalil. Sonra bir tutam tuz serpip azar azar limonun suyunu dékmeli. Karigim iyice kariginca
bunu bir yad k&didina sarmali ve buzdolabina koymali.

Salca buzdolabinda donunca bunu dolaptan ¢ikarmali. Yag kagidini agtiktan sonra salcayi istege uygun
bicimlerde dogramali, sal¢a veya orddvr olarak servis yapmali.
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