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METRDOTEL SOSLU KELER BALIGI

Kullanilacak malzeme :

1.5 kilo keler balid,

40 gram tereyag,

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz,
1 limon,

yeteri kadar zeytinyad,

tuz ve karabiber,

metrdotel sosu

Yapimi :

Balikgidan dilimlere dogranmig olarak alinacak keler baligini bol akarsuda yikayip kuruladiktan sonra bu dilimleri
¢ukur bir kaba yayarak yerlestirmeli. Uzerlerine bir bardak kadar zeytinyagdiyle yeteri kadar tuz ve karabiberi ve
bir limonun suyuyla kiyilmis maydanozu dékmeli. Vakit vakit keler dilimlerini alt-tst ederek bunlar bu marinatta
iki saat kadar dinlendirmen. Bu sire sonunda odun kémurQ atesinin dort parmak yukarisina izgarayi oturtmali.
Izgara kizinca bunu hafifce zeytinyaglamali. Marinattan alinacak balik dilimlerini 1zgaraya koymali. Vakit vakit bir
thyle yumusatilmig tereya@i surtilecek balik dilimlerinin énce bir yizlerini, sonra ébir ylzlerini kizartmali ve sicak
bir yerde tutulan servis tabagina yerlegtirmeli. Baliklarin kizartiimasi sona erince bunlarin Gsttine birer dilim
metrdotel sosu oturtmali ve servis yapmali. Isteyenler metrdotel sosuyla balik dilimlerinin arasina sisli birer
limon dilimi oturtup tabagdin ¢evresini de haslanmig patates dilimleriyle sisledikten sonra servis yapabilirler.
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