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METEZ (BALIKESİR)

https://w3.balikesir.edu.tr

Hamur yoğrulur. Biraz büyükçe açılır. İçine soğanlı nar veya kıyma konur. Suda haşlanır. Tepsiye dökülür ve
üzerine zeytinyağı dökülür.
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