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METAZ (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1,25 kg misir unu

250 g bugday unu

2 yemek kagsidi sivi yag

600 g ic ceviz

5 adet kuru sogan

1 corba kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi tuz

Yeteri miktar su

Misir unu, bugday unu ve tuz karistirilarak sicak su ile yogurulur ve yaklagik 8 saat dinlenmeye birakilir.

I¢c ceviz havanda yagi ¢ikana kadar dovulerek bir kaba alinir, Gzerine kirmizi pul biber ve karabiber ilave edilir.
Ug adet kuru sodan ince ince dogranarak yarim kasik tuz ilavesi ile cevizin Ustlne eklenir.

Daha sonra iki adet kuru sogan yemeklik dogranip iki yemek kasidi sivi yag ile hafif sarimtirak olana kadar
sotelenir, ardindan sodutulup cevizli malzemenin Usttine eklenir ve giizelce yogrulur.

Dinlendirilen hamurdan yumurta biyUkliginde pargalar alinir, avug i¢inde inceltilir ve ortasina ceviz
buyukliginde i¢ malzeme konularak yuvarlatilir ve kapatilir.

Derin bir tencerede kaynar tuzlu suda haglanarak pigirilir.
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