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METABOLIZMAY| HIZLANDIRAN KAHVE

1 bardak sut

1 cay kasigi Tirk kahvesi
Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim cay kasigi toz zencefil
Yarim ¢ay kasigi targin

Butlin malzemeleri cezveye koyuyoruz.
Kisik ategte glizelce pisiriyoruz.
Ister sicak ister Ik i¢ebilirsiniz.

Not: Karabiber aci gelirse bir dahakine tarifte yazanin yarisini koyabilirsiniz. ister sabah ister ara égiiniiniizde
aksam yemeginden dnce rahatlikla tiketebilirsiniz. Tar¢ini seker yerine tatlandirmak igin mutlaka koyunuz.
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