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METABOLIZMA HIZLANDIRAN OMLET

2 yumurta

1 cay bardagi sit

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi pul biber

2 yemek kagidi yulaf ezmesi ya da yulaf ezmesi unu
1 cay kasigi zeytinyag

Tdm malzemeleri bir kasede iyice ¢irpin. 1 cay kasidi zeytinyadi eklediginiz tavaya dokerek pisgirin.
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