B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MET HELVASI (ESKISEHIR)

1 kilogram seker
2 su bardak su

1 adet limon

250 gram tereyagi
3 su bardagi un

Seker ve suyu bir tencerede karistirin ve kaynayana kadar pisirin.

Limonun suyunu serbete ekleyin.

Rengi hafif kizarana kadar kaynatmaya devam edin.

Serbetten 1 kasik alip soguk suya damlatin. Eger katilagirsa olmus demektir, ocaktan alip sodutabilirsiniz.
250 gram tereyagini tavada eritin.

Unu bu yagda kavurup genis bir tepsiye alin ve sogumasini bekleyin.

Bu esnada ocaktan aldiginiz serbeti, rengi beyazlasana ve agda kivamina gelene kadar katlaya katlaya
yogurun.

AgJday! tepsideki unun igine alin ve 4 tarafindan cekistirerek halkayi biyUtan.

Halka buyUyunce ikiye katlayip ayni islemi yeniden yapin.

Bu islemi agda ve kavrulmus un tamamen homojenlesene kadar strdirQn.

Ardindan met helvasini bozuk para ¢apinda inceltip parmak boyunda dilimleyerek servis edebilirsiniz.
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Fotograf "siraze" tarafindan génderildi. 20.12.2017
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