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MESO PULNENI TIKVICKI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

1 Kg Dolmalik Kabak
300 Gr Kiyma

1 Adet Kuru Sogan

2 Yemek kasigi Piring

1 Yemek kasidi Salgca

1 Yemek kasigi Sivi Yag
Dereotu

Karabiber

Tuz

Sogan rendelenip kiymaya ilave edilir. igine, yilkanmig piring, siviyag, salca ve kiyllmis maydonoz/dereotu da
eklendikten sonra iyice karigtirilir. Tuz ve karabiber de konduktan sonra biraz suyla sulandirlir. Kabaklarin
kabuklari kazinip ikiye veya tge boéllundr. I¢leri oyulup hazirlanan kiymali hargla doldurulur, Gzerlerine bir
domates dilimi kapatilir. Tencereye domatesler Ustte kalacak sekilde dik olarak dizilir. Kabaklarin yarisina kadar
su eklenip kabaklar yumusayincaya kadar pisirilir. Uzeri yodurt ve dereotuyla stslenerek servis edilir.
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