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MESE PALAMUDU KAHVESI (LITVANYA)

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

Mese palamutlari zarar gérmemis olmali. Kabuklarindan ayirip, temizleyin ve bir kabin igerisine koyun. Siti
palamutlarin Gzerine dékin. 10-20 dk. Kaynatarak pisirin. Palamutlar s(t ile birlikte hog bir koku yaymaya
baslayacaktir. Kivamli hale gelinceye kadar pisirin. Ardindan firin tepsisine karigimi yayin ve firinlayin.
Gikardiktan sonra hemen ardindan kahve hazirlayin:

1 bardak kahve i¢in;

Su isitin, 1-2 ¢ay kasigi mese palamudu kahvesinden koyun ve 5 dakika kaynatin. 2 dk da suti baska bir kapta
Isittiktan sonra seker ekleyin ve karistirin. Siit yerine krema da kullanabilirsiniz.
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