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MERSMUYE

Stefanos Yerasimos

500 gr. koyun budu

4 corba kasigt nebati yag
2-3 sogan

200 gr. haglanmig nohut
1/2 dl. koruk suyu

200 gr. kiyma

3 elma

100 gr. piring

Tuz

Nane

1 dis sarimsak

Sogani ince dograyip, ki¢ik kusbasi kesilmis et ile birlikte yagda kavurun, 1 dI. sicak su ilave edip pismeye
birakin.

Et pisince koruk suyunu ekleyip bir tasim kaynatin.

Kiymadan findik blyUkligunde kofteler hazirlayip, elmalari ince dilimleyin ve daha dnce islatiimig piringle birlikte
tencereye ilave edin, tuzunu koyun, pigirin.

Ustlne ezilmis 1 dis sarmisak ekleyip, taze nane serpin.

Not: Topkapi Sarayin'da sonbahar mdnulerinde yer alan elma kalyesi olabilir
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