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MERSIN MUTFAK KULTURU

Genelinde Mersin mutfak Kiltiiri acili, eksili ve baharatl yiyeceklerden olusuyor. Ozel giinlerde daha ¢ok
kavurma, peynir bdregi, bisi, seker helvasi ve cibir ile ince ekmek pisiriliyor. Mut yéresinde Arapasi ¢orbasi
geleneksel yemeklerin basinda gelir. Yayiktan ¢ikan ve yagi alinan ayran biraz kaynatilinca beyaz bir tortu
olusur; iste bu tortu ¢cdkelektir. Cokeledi alman ayran suyu kaynatiimaya devam edilirse kahve renkli bir tortu
daha olusur, bu da ¢okelek eksisidir. Bu yorede nar ekgisine renginden dolayi kara eksi diyorlar. Kahvaltilarin ve
0gle yemeklerine bazlamasiz oturulmaz. Igine ¢okelek, peynir, sodanli kavurma, sivribiber ve domates konup
yenir.

Yazin domatesle hazirlanan ve 6gle yemeklerinde tek basina 63un olabilen batirik, Mersin mutfaginin olmazsa
olmazi. Gorbalardan kulak, topalak, mas ve ylzik ¢orbasi Unli. Dolaz, cizlama, dvelemeg, cileme, topalak, tava
kebabl, cezerye, tantuni, samsira, heles, mollag, keskek (yahnili ve yodurtlu), palize, su helvasi, pekmezli
ekmek ve gaygana y6re mutfaginin baglica yemekleridir. Mersin mutfaginda eskilere dayanan yemeklerden biri
kavut. Kavut; tahil kirmasi, un ve sekerle hazirlaniyor.
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