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MERSIN YORESEL YEMEKLERI

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Stikran OKTEM

Beslenme, insanlar icin éncelikle karin doyurmak, ayni zamanda zevk almak ve toplum iginde sayginlk
kazanmayi saglayan bir aracgtir (Kéksal, 1984:71). Toplumsal sayginlik i¢cin en énemli ara¢lardan biri de
digunlerdir, kdylerde meydanlarda biyUk kazanlarda pisirilen yemekler, halen devam etmesinin yani sira,
gUinimuizde kentlerde, otellerde diizenlenen yemekli dudinler seklinde de karsimiza gikmaktadir. Ancak
otellerdeki digtin yemekleri yoresel 6zellikleri gdstermekten ziyade batil mutfak ¢esitlerinden olusmaktadir.
Ydoresel 6zellikli yemekler kent disinda kasaba ve kdylerde geleneksel olarak halen devam ettirilmektedir
(Cigerim, 2000: 204). Bu 6zellik Mersin[?Zldeki kiliglik yerlesim birimlerinde de gézlenmistir.

Mersin[?de yoresel yemek, glinliik yasanti gdzoniine alindiginda, gok gesitlidir. Bir kismi Tirkiye[?nin diger
yOreleri ile ortak olanlar, bir kismi ise yalnizca Mersin ydéresine 6zgl olan yemeklerdir. Bu ¢alismada, kilturel
niteliklerin gelecek nesillere aktarilabilmesi amaciyla, standart regetelerde ybresel sézcuik kullanimina énem
verilmigtir. Mersin yoresel mutfak cesitliligi gbz énine alinarak yalnizca ¢ok bilinen drnekler ile evlerde artik gok
fazla pisirilmedigi distinulen yemeklerin standart recete érnekleri hazirlanmistir.

Mersin yemekleri genel olarak Akdeniz, Glineydogdu ve Arap kultirG ile i¢ icedir. Ancak Mersin merkez ile ilge ve
kdylerde bazi farkliliklar gértlmektedir. Anamur, Gllnar, Aydincik, Mut, Silitke ve Erdemli[?lde Y6rik gelenekleri,
Mersin merkezde ve Tarsus[?ta ise Glineydogu ve Arap kiiltlirii daha baskindir. Standart Regeteleri
hazirlanmayan ama ¢ok tiketilen ve evlerde halen pisirilen yemek adlarindan bahsedildiginde su drnekleri
g6rmek mumkuinddr; lahmacun, sirdan, mumbar (bumbar da denir), kebap cesitleri, balik ¢esitleri (6zellikle
lagos baligi), kisir, sac béredi, sarimsakli kdfte, iskembe dolmasi, iskembe ¢orbasi, babagannus, tath ¢esitleri,
kiinefe, fistikl sarma, kerebig.
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