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MERSEREM

Stefanos Yerasimos

1 demet maydanoz

1 demet nane

7 dis taze sarimsak

500 gr. koyun yogurdu
500 gr. koyun budu et

4 corba kasigi nebati yag
100 gr. haslanmis nohut
1 orta boy sogan

250 gr. kiyma

1 demet pazi

200 gr, piring

Tuz

Naneyi, maydanozu, sarnusagi kiyin, yogurtla karigtirin, 24 saat bekletin.

Ince dogranmis etleri yagda kavurun, cok az suda pigirin.

Etler pistikten sonra nohudu, ince dogranmis sodani, hazirlanmig kiicik kofteleri, paziyi ekleyin.
Bekletmis oldugunuz otlu yogurdu ve pirinci ilave edin. Pisince atesi séndirip dinlenmeye birakin.

© lezzetler.com tarif no:138699 « adi:Merserem « gdnderen:disgi * indirme tarihi:06.04.2025 - 17:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/merserem-vt101900
http://www.tcpdf.org

