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MERENGLI ELMALI KREM

Emine Beder

Malzemeler

7 orta boy elma

1/2 cay barda@i seker (elmalar igin)
1 corba kasigi tar¢in

1 litre st

1 su bardagi un

1 su bardagi seker

50 gr. findik (iri déviimdis)
Mereng igin:

3 yumurta aki

1/2 cay bardag seker

Elmalari soyup kiguk kip dograyarak bir tencereye alalim. Sekeri ekleyip agir ategte elmalar suyunu birakip
cekene dek pisirelim ve atesten alalim. Igine tarcini ve findidi ekleyelim. Kdseli bir firin kabina veya tek kisilik
firn kaplarinin igine elmali harci yayalim. Bir tencereye sekeri, unu, ¢irpilmig yumurta sarilarini ve siti ekleyerek
¢irpma teliyle karistiralim. Agir ateste ve surekli karistirarak Gzeri géz gz olana dek pisirelim. Kremayi atesten
alip mikserle 1/2 dk. ¢irparak elmali harcin Gzerine yayalim. Bir kapta yumurta aklarini 1 fiske tuz ilavesiyle kar
haline gelip katilasana dek ¢irpalim. Sekeri ¢irpmaya devam ederek birkag kerede ekleyelim. 1/2 dk. daha
¢irptiktan sonra kremanin Uzerine yayalim. (Arzuya gére, yumurta akini krema pompasi yardimiyla sekilli olarak
kaliba ekleyin.) 170°C isili firinin Ust rafinda yumurta akinin tGzeri agik pembe renk alana dek pisirelim.
Buzdolabinda birka¢ saat sogutarak servis yapalim.
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