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Yumurtanin beyazina seker ekleyip ¢irptiktan sonraki ilk asamaya [?lsoft peak(?] denir. Yumurta beyazi
koptklesir; ancak hala yumusaktir. Daha da girparsak [?lstiff peak[?] agamasina gelir. Bu agamada yumurta
beyazi sertlesmistir ve ¢irpicinin ucuyla kaldirdigimizda dimdik durur. E§er daha fazla ¢irparsaniz da
degralasyon olur, yani sulanma meydana gelir.

Mereng yapiminda yumurtay stiff peak asamasinda kullanacagiz. Fransiz merenginin dzelligi herhangi bir isiya
tabi tutulmadan yapilmasidir. Yumurta beyazi kdpurmeye bagladiktan sonra seker, yavas yavas eklenir. Fransiz
merengi stiff peak asamasinda (pisiriimeden) mus ve parfe yapiminda kullanilir. Ancak bu mereng, yumurtalar
hi¢ bir sekilde Islya tabi tutulmadan yapildidi i¢in saglik agisindan pek tercih edilmez.
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