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MERENG HAMURU

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Seker ile su karistirilarak kaynatildiktan sonra seker orta ateste (seker dlgme derecesiyle 115°C ye gelinceye
kadar) kaynatilir. 115 °C gelmis sekere petit souffleé denir. Eger derece yoksa 20 cm boyunda bir telin ucu 5
cm boyunda kivirilir. Halka gibi olan kisim sekerin icine daldirip ¢ikarilir ve hemen halka gibi olan kisim balon
sisirir gibi Gflenir. E§er kiguk baloncuklar olusup uguyorsa kivami gelmis demektir.

Yumurta beyazini 400 g toz sekerle ¢irparak kar gibi yapilir.

Kuvvetlice karigtirmak suretiyle kaynar seker akitilarak yedirilir..

Yumurta tamamen soJuyuncaya kadar ¢irpmaya devam edilir.

Soguyunca istenilen yerde kullanilir.
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