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MERECIMEKLI KOFTE (AGRI)

Bulgur, denin (dé6gme, yarma) 6gutiimasu ile kanstirilip islatilir. 1 saat dinlendirilerek i¢ine tuz ve baharat katilip
iyice yogrulur, yuvarlanan kiiglk kofteler su, salga ve yag karigsiminda yesil mercimekler beraber kaynatilarak

pigirilir.
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