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MERCIMEKLI YAPRAK SARMASI (TOKAT)

700 gram mercimek

500 gram kemikli et

4 adet sogan

1 su barda@ yarma

1 su bardag haslanmig nohut
1 su barda@i bulgur

2 bag maydanoz

Y2 bag dereotu

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
2 tath kasig tuz

1 tath kasidi reyhan

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi nane

1 tath kasidi isot

100 gr margarin

Sos icin;

1 adet sogan

2 yemek kasigi salga

50 gr margarin

700 gram mercimek ile birer su bardagi yarma, nohut ve bulgur sicak suya koyularak bekletilir. Suyu ¢cekene
kadar Uzeri ortuldr. Yemeklik soyulan 4 sodan isitilansana margarinde guizelce kavurulur. Bu sirada suyunu
ceken nohut, mercimek, yarma ve bulgura, 1[7ler tath kasigi kuru reyhan, pul biber, nane ve isot eklenerek
karigtirilir. Margarinde kavurulan sogan ve 1[7ler yemek kagigi domates ve biber salgasi da eklenerek
sarmamizin igi gtizelce kanigtirilir. Son olarak ince kiyilan yarim bag maydanoz ve dereotu da malzemelerimize
eklenir. I¢ hazir olunca malzememizi yaprakla ince ve uzun bir sekilde sararak, icine kemikli dana eti
yerlestirdigimiz tencereye dizilir. Sarmalarin Uzerini kapatacak kadar soguk su ekleyerek yemegimizi pisirmeye
baslayabiliriz. Sarmalarin tizerine dékecegimiz sos icin ise 1 adet sodan kesilerek 2 yemek kasidi salca ile
margarinde guzelce kavrulur. Mercimekli yaprak sarmalar pismek Uzereyken sosumuz Uzerine dokulerek bir
slre daha pigirilir. Yemegimizin pistigi tencere servis tabagina ters cevirilerek etler Uste gelecek sekilde sunulur.
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